Selbstverteidigung
Selbstwertgefiihl
Lebenslange Fitness

Anfinger Jugendliche / Erwachsene
Donnerstag 19:00 20:30

Mittelstufe
Dienstag und Donnerstag 17:30 - 19:00

Oberstufe
Montag 18:30 - 20:00 Mittwoch 19:00 - 20:30
Freitag 18:00 - 19:30

www.bushido-schwenningen.de
mail@bushido-schwenningen.de

KARATE seit 1994

- Eigenes DOJO (Trainingshalle)

- Jeden Tag Training

- Engagierte und erfahrene Trainer

- Fir Kinder, Anfinger, Wiedereinsteiger
Meister und Wettkimpfer

- Professioneller Kraftraum

- Uber 200 Mitglieder zwischen § - 77 Jahren

Einstieg jederzeit

fiir alle
Altersklassen und
Trainingslevel Neueinsteiger
Wiedereinsteiger
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KARATE VITAL KARATE KIDS KARATEVEREIN

Training und Fitness Selbstbewusstsein Bushido Schwenningen e.V.
- K - - Wannenstrafie 80
auch im hohen Alter onzentrationssteigerung 78056 VS-Schwenningen
Selbstbeherrschung
. . Selbstwertschitzung
Montags 20:00 - 21:30 Abwechslungsreiches Training unser DOJO

Kids

Anfinger Montag und Freitag 16:30 - 17:30
ab Weiss / Gelb Montag 17:30 - 18:30

und Dienstag 16:30 - 17:30

www.bushido-schwenningen.de www.bushido-schwenningen.de www.bushido-schwenningen.de
mail@bushido-schwenningen.de mail@bushido-schwenningen.de mail@bushido-schwenningen.de



